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San Valentino: i l  regalo 
deve essere inatteso 
di Redazione 

San Valentino è una delle feste più attese dell’anno: a 
confermarlo  è  una  ricerca  commissionata  da  Vamonos-
Vacanze.it all’Istituto di Ricerca IRCM dal 2 al 6 febbraio 
2023  e  condotta  su  un  campione  rappresentativo  di  2.000 
intervistati in tutta Italia, di età compresa tra i 18 ed i 65 anni.

Il regalo più azzeccato per lasciare una traccia indelebile nel 
cuore di chi lo riceve? Gli italiani e le italiane concordano su 3 
aspetti essenziali: la sorpresa (per il 39%  degli uomini e 
per  il  65%  delle  donne  il  regalo deve essere inatteso);  la 
specificità  (per il  40%  degli uomini e per il  62%  delle 
donne il regalo deve fare capire che è pensato specificamente 
per  il/la  ricevente,  per  farlo/a  sentire  unico  e  speciale);  e 
l’esperienzialità (per il 38% degli uomini e per il 63% delle 
donne  piuttosto  che  un  presente  materiale  preferisce  un 
dono esperienziale «quale  può essere  una cena romantica,  un 
week-end benessere alle terme o un viaggio a Sharm-El-Sheik con 
tanto  di  esperienza  sui  cammelli»  puntualizza  Emma 
Lenoci,  ideatrice  e  ceo  della  piattaforma  Vamonos-
Vacanze.it, la più grande online travel agency specializzata in 
vacanze di gruppo.
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Nell’immaginario  legato  a  San  Valentino  è  proprio  il 
regalo  ad  avere  un  ruolo  decisivo,  tanto  è  che  il  68% 
d e g l i  i n t e r v i s t a t i  q u a n d o  p e n s a  a  q u e s t a 
ricorrenza  la  associa  subito  al  regalo  ricevuto  la 
volta precedente.

« D a l  r e g a l o  s i m b o l i c o  ( s o p r a t t u t t o  f i o r i  e 
cioccolattini)  che  era  prevalente  fino  agli  Anni  Ottanta  e 
Novanta  del  secolo  scorso,  si  è  passati  ai  regali  materiali 
(soprattutto  gioielli)  degli  Anni  Duemila  per  arrivare 
o g g i  a d  u n  m a g g i o r e  a p p r e z z a m e n t o  d e l  r e g a l o 
esperienziale,  che  cresce  di  importanza  anche  perché  poi  è 
il  regalo  che  si  ricorda  di  più»  spiega  l’ideatrice  di 
Vamonos-Vacanze.it.

In  ef fett i ,  co m e  d i m e n t i c a re  l ’e s p e r i e n z a  s u i 
cammel l i  in  Egitto?  O  l ’Aurora  Boreale  v issuta 
insieme  in  Norvegia  o  il  viaggio  in  mongolfiera  nel 
Nord della Francia? 

«Ma  essenzialmente  esperenziali  —alla  fin  fine—  lo 
sono  anche  i  “sexy  toy”,  la  “biancheria  intima”,  i 
“profumi”  ed  i  “regali  enogastronomici”  che  nelle 
preferenze  di  acquisto  scalzano  i  gioielli  ed  i  regali  più 
materiali» sostiene Emma Lenoci.

A l t ro  cambiamento  che  osser vano  g l i  ana l i s t i  d i 
Va m o n o s -Va c a n z e . i t  è  l a  t e n d e n z a  a  n o n 
considerare  più  San  Valentino  una  festa  smielata 
dedicata solo per chi si trova in una relazione,  ma 
l’occasione  migliore  per  celebrare  uno  dei  legami  più 
importanti:  l’amore in tutte le  sue forme,  anche per se 
stessi.  Quindi  anche  i  single  ed  i  gruppi  di  amici 
festeggiano  questa  ricorrenza ,  in  cui  si  celebra 
anche l’amicizia.
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Sharing Media 

Fondata a Roma a maggio 2021, 
Sharing Media Srl si è costituita 
c o m e s t a r t u p i n n o v a t i v a , 
specializzandosi nell’edizione di 
libri a marchio editoriale “Edizioni 
Sharing Media Srl”, già registrato 
presso l’Agenzia ISBN, nell’edizione 
di testate periodiche online ed 
o ffl ine e ne l lo sv i luppo e 
prototipazione di un innovativo 
servizio di ottimizzazione delle 
i n s e r z i o n i p u b b l i c i t a r i e . 
«Vogliamo produrre libri che 
risveglino le coscienze, per 
questo l’attività libraria per noi è 
molto importante», sostiene Viola 
Lala, amministratrice unica di 
Sharing Media e direttr ice 
responsabi le del l ’omonimo 
Quotidiano “Sharing Media”. 
Il piano d’impresa di Sharing 
Media prevede un’alta sensibilità 
al lo svi luppo sostenibi le e 
l’adozione di modelli di business 
orientati all’innovazione sociale.
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PUBLIREDAZIONALE 

VIOLA LALA LANCIA LALAPRESS, SERVIZIO DI 
PRESS OFFICE PER IMPRESE E PROFESSIONISTI 
Il nuovo servizio di Ufficio Stampa di Viola Lala 
denominato “LALA PRESS” (www.lalapress.org) si 
occupa di portare le aziende ed i professionisti sui 
media, per renderli visibili, credibili ed autorevoli. 

Ciò che contraddistingue Lala Press nel mercato 
della comunicazione —ed in particolare degli uffici 
stampa— è la forte capacità consulenziale, non 
limitandosi ad eseguire direttive ma studiando e 
proponendo le strategie di comunicazione più 
adeguate per ogni singolo cliente.

Titolare dell’agenzia è Viola Lala, giornalista pubblicista, che dal 2015 
lavora anche come free-lance, scrivendo articoli in italiano, inglese e 
spagnolo per numerose testate italiane ed estere e svolgendo attività di 
addetto stampa per il network AJ-Com.Net.

Sempre dal 2015, Viola Lala svolge attività di press officer e 
responsabile delle relazioni con i media della World Organization for 
International Relations (WOIR), ricevendo nel 2020 la Medaglia al 
Merito per il Servizio della Pace.

È redattrice di numerose testate, tra cui World & Pleasure Magazine e 
Notiziario CNN, ha studiato Economia e Commercio presso 
l’Università degli Studi di Roma La Sapienza e sta conseguendo la 
Laurea Triennale in Scienze dell'Educazione e della Formazione 
presso l’Università degli Studi Roma Tre.

Le sue aree di specializzazione sono: parità di genere ed 
emancipazione femminile, sviluppo sostenibile, agricoltura, biodiversità, 
sicurezza alimentare, cambiamento climatico, diritti umani, relazioni 
internazionali, demografia sociale, ambiente, energia, globalizzazione, 
sociologia della cultura, scienze della comunicazione, giornalismo, 
tecnologie dell’informazione e sociologia dei media.
www.lalapress.org
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